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Bericht ,,Fit for ever”

In der der Gruppe ,Fit for ever‘ bewegen sich montags Frauen und Manner verschiedener
Altersstufen, (von 60 bis tber 80, schlief3lich sind in den Jahren eben alle auch alter
geworden). Sie sind mit Eifer dabei, ihre Gelenke, Muskeln, Bander und Sehnen fit zu
halten.

Leider gab es immer noch Einschrankungen durch Corona und wir waren froh, im Sommer
den Faustballplatz nutzen zu kénnen.

Abwechselnde Stundeninhalte und verschiedene Geratschaften und Handgeréate, so z.B.
Pezzibélle, Gymballe, Hanteln, Stabe, Seile, Therabénder und Bodenpads lassen der
Abwechslung freien Raum und es ist fur jeden etwas dabei. Die Faszien werden durch
funktionelle Ubungen aktiv erhalten. Ubungen der 5 Esslinger sind teilweise im
abendlichen Programm mit dabei. Sie dienen zum Erhalt von Beweglichkeit und Kraft,
aul3erdem trainieren sie Balance und Schnelligkeit.

Spiele und auch Gehirnjogging lockern den Abend auf. Zum Abschluss stehen Kraftigung
und Dehnlibungen am Boden und auch einige Atemibungen.

Trotz Corona kam die Geselligkeit nicht zu kurz: wir wanderten im Mai nach Grol3glattbach
und kehrten anschlie3end in lllingen ein.

Aufgrund meiner Ausfalle ist Beate Kruger ja schon seit 2020 fir mich eingesprungen und
hat somit das ,Programm® gesichert und am Laufen erhalten!

Sehr hilfreich fiir uns ware, wenn wir wieder eine(n) neuen UL(in) gewinnen kénnten!
Neuer Spirit tdte der Gruppe gut, und Nachwuchs-Teilnehmer kénnten leichter gefunden

werden. Ich bitte, danach Ausschau zu halten!

Mai 2023
Erwin Flad
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Bericht Lady’s Gym 14.05.2023

Die Gruppe lady’s Gym ist montags 19:00-20:00 Uhr am Start wir bieten ein funktionelles,
altersgerechtes Training

Leichts Ausdauertraining, Kraftigung der Muskulatur und viel Koordinationstraining ist das
gezielte Erlernen eines funktionierenden Zusammenspiels von deinem Nervensystem,
dem

Gehirn und den Muskeln.

Wir benutzen Geréte wie Hanteln, elastische Bander, sowie Overballe und Franklin Bélle
Wackelunterlagen um unseren Korper zu trainieren.

Auch in diesem Jahr war ich auf wieder auf 2 Fortbildungen in Steinbach

2022 machten wir wieder Weihnachtfeier, es wurden auch ehemalige Mitturnerin
eingeladen und es war sehr schon diese mal wieder zu sehen.

Fur dieses Jahr plane ich wieder eine Garten- und eine Weihnachtfeier.

Ich bedanke mich bei meinen Teilnehmerinnen trotz machen Problemen oft zur

Sportstunde erscheinen.

Martina Barth
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Fitnessgymnastik ,,Pluspunkt Gesundheit”

Glucklicherweise konnte 2022 wieder ohne Pandemiepause von Mann und Frau trainiert
werden.

Wie seit langem praktiziert, wird zu Beginn der Ubungseinheit immer das Herz-
Kreislaufsystem z.B. durch Aerobic, Zirkeltraining, Lauf- und Spielformen, Stepp-Aerobic
oder Aroha® trainiert. Nach 45 bis 60 min. geht es dann an die gezielte Kréaftigung der
gesamten Muskulatur. Daflir stehen uns moderne und innovative Kleingerate, neben den
altbewahrten Kleingeraten zur Verfigung.

Auch unsere Sommerfestle und erstmals unsere Outdoor-Weihnachtsfeier konnten wir in
gemitlicher Runde genieRen. Uber neue Gesichter in der Gruppe freuen wir uns immer.

Naturlich habe ich mich weiterhin fortgebildet, um auf dem neuesten Stand zu bleiben.

Andrea Rottner
16.05.2023
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Bericht der Freitagsgruppe ,,Power fur Alle*

Wir sind Freitag abends zwischen sechs und zehn Sportler, seit April haben wir zwei neue
Teilnehmer. Ein Teil von uns trifft sich bereits vor dem Sport zu einer Walking-Runde rund
um Enzberg.

Nach einer kleinen Aufwarmrunde, teils auch mit Ballspielen beginnen wir mit der
Funktionsgymnastik um die Muskelpartien rund um Bauch, Beine, Po und Ricken zu
starken.

Oft nutzen wir Hilfsmittel wie das Steppbrett, Seile, Bander oder Balle.

Wir machen Zirkeltraining an verschiedenen Geréaten, Intervalltraining oder Tabata.

Die Gymnastik schlie3en wir mit Dehniibungen ab.

Nach dem Sport sitzen wir noch zusammen. Ein bis zweimal im Jahr sind wir am

Wochenende gemeinsam unterwegs.

Uber neue Mitglieder wiirden wir uns sehr freuen. Gerne kann man einfach mal zum

»~Schnuppern“ vorbeikommen.

Karl-Heinz Denner und Anja Geil3ler sind die Ansprechpartner, sie sind fur das Training

zustandig.
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Kurse: ,Fit und Gesund®, ,Fit am Vormittag®“, ,,Gymnastik nach Pilates*

Die Kurse montags Pilates, donnerstags ,Fit und gesund®, und ,Fit am Vormittag®, freitags
,Fit und gesund“ und zweimal Pilates konnten im Jahr 2022 endlich wieder ohne
Pandemie bedingte Unterbrechung durchgefiihrt werden. Die Uberzahl der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ist dem TVE treu geblieben.

Pilates ist nach wie vor sehr beliebt und es war durch die Moglichkeit freitags mit dem
letzten Kurs in die Hartfeldhalle zu wechseln, mdglich dass nun diese Gruppe mehr
Teilnehmerinnen und Teilnehmer hat (im bisherigen Raum konnten nur 12 Personen
teilnehmen).

Weiterhin halte ich mich auf Fortbildungen auf dem neuesten Stand, so dass auch in den

Stunden immer wieder neue Impulse und Kenntnisse einflieen kénnen.

Andrea Rottner
16.05.2023
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Bericht der Faustballabteilung

Liebe Versammlung,

leider kann ich selbst heute aufgrund eines Geburtstags nicht an der Versammlung
teilnehmen und bitte daher um Entschuldigung. Im vergangenen Jahr spielten die
Faustballer des TVE mit einer aktiven Herrenmannschaft in der Feldrunde der Landesliga
Nord. Nachdem man sich noch im Jahr zuvor Corona bedingt mit wenig Training sehr
schwer tat in der Liga, war es in 2022 ein sehr ausgeglichenes Teilnehmerfeld. Lediglich
zwei U18 Mannschaften aus Unterhaugstett und Stammheim welche auch in der
deutschen Meisterschaft der U18 das Finale bildeten, konnten sich von den restlichen
Mannschaften etwas absetzen. Den 3-5 Platz teilte sich dann auch schon Enzberg mit den
Mannschaften aus Vaihingen und Otisheim. Des schlechteren Satzverhaltnisses wegen,
landeten die Enzberger aber leider auf dem 5. Platz. Dennoch konnte man zufrieden mit
der Feldrunde sein und hatte mit den dahinter folgenden Abstiegsplatzen nichts zu tun und
blickt positiv in die Feldrunde 2023.

In der Hallenrunde starteten die Enzberger Faustballer gleich mit 2 Mannschaften. Dank
ein paar Quereinsteigern, dem ein oder anderen Wiederkehrer aus der Jugend, konnten
wir seit Ewigkeiten mal wieder jeweils eine Mannschatft in der Landesliga und Bezirksliga
melden. Bei der 2. Mannschaft war es fir viele die ersten Punktspiele, dementsprechend
nervos starteten Sie in die Runde. Die Manner spielten gegen starke Gegner die
wesentlich mehr Spielerfahrung inne hatten und riefen dabei aber sehr gute Leistungen
ab. Sogar die einzige Vorgabe von Trainer Schmid konnte umgesetzt werden und diese
war es, das Derby gegen unsere Freunde aus Otisheim zu gewinnen. Dies gelang sogar in
Hin und Ruckspiel was Platz 3 von 4 Mannschaften bedeutete. Herzlichen Glickwunsch
an dieser Stelle nochmal an die Jungs.

Die erste Mannschaft, im Vorjahr noch in die Landesliga aufgestiegen, hatte als Saisonziel
ganz klar die Klasse zu halten und sich méglichst schnell von den bedrohlichen
Abstiegslatzen zu entfernen. Dies gelang den M&nnern auch recht gut, selbst beim
Tabellenfihrer konnte man am letzten Spieltag noch ein Unentschieden ergattern und
man konnte am Ende der Saison einen soliden 5ten Platz von 8 Mannschaften erspielen.

Besonders schon zu sehen war wahrend dieser Runde auch der Zusammenhalt aller
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Spieler. Wo es nur ging feuerten sich die beiden Mannschaften gegenseitig an, halfen
gegenseitig aus. Letztendlich sind es eben nicht 2 Mannschaften, sondern 1 TEAM.

Das zeigte sich auch beim anschlie3enden Saisonabschlussessen im Clubhaus der
Viktoria Enzberg.

Zu unserem 61ligsten Faustballfest durften wir 2022 insgesamt 27 Mannschaften
begrifRen. An zwei Tagen konnte man wieder fantastischen Faustballsport erleben.
Wahrend am Samstag die Freizeitmannschaften an den Start gingen fanden sich am
Sonntag die aktiven Faustballer ein. Bei gutem Wetter, guter Bewirtung und guter
Turnierorganisation waren alle Teilnehmer glicklich dabei gewesen zu sein.

Immer noch zéhlt das Enzberger Faustballturnier zu den gréf3ten Turnieren in der
Umgebung. Selbst ein Jungesellenabschied hat sich in diesem Jahr zum Freizeitturnier
verlaufen. Vielen Dank an alle Helfer, die dieses Turnier ermdglichen. Bitte bleibt dabei
und unterstutzt uns weiterhin bei dem Turnier, damit wir noch viele weitere schone
Faustballturniere ausrichten kénnen. Merkt euch daher schon mal den 16+17 September
vor. Ohne Euch Helfer kann solch eine Veranstaltung nicht durchgefiihrt werden.

Einen besonderen Dank gilt dieses Jahr an unseren 5 Sterne Koch Josip, der in diesem
Jahr gemeinsam mit seinen Helfern Patrick und Gerd mit selbstgemachten Cevapcici fur
ein tolles Mittagessen am Sonntag sorgte.

Beim gemeinsamen Jahresabschluss im Schwarzwald Stadl Pforzheim, trafen sich
nochmal alle Faustballer mit Partner. Bei gutem Essen, guten Getrénken viel Spal} bei
Musik und Tanz war es ein gelungener Jahresabschluss. Mit dem letzten Zug ging es
wieder nach Enzberg und man munkelt, dass dort die Feier bei unserem langjahrigen
Sponsor ,Tasos Bistro“ noch bis tief in die Morgenstunden ging [ Ich bin stolz und froh
Abteilungsleiter dieser tollen Truppe zu sein. Daher féllt es mir auch tberhaupt nicht
schwer mich in diesem Jahr wieder als Abteilungsleiter zur Wahl zu stellen.

Vielen Dank fur Eure Aufmerksamkeit und ich winsche Euch noch einen schénen Abend.
Bis bald und viele GruR3e

Oli

Oliver Schmid

AbtL Faustball Juni2023
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Bericht Beachvolleyball

Nachdem nach der Eréffnung des Beachvolleyballfeldes im Juli 2020 zuné&chst

ein recht reges Interesse bestand, hat dies im Laufe der letzten beiden Jahre doch
widererwartend erheblich nachgelassen.

In der letzten Saison konnte man dienstags 6 — 10 und freitags 4 — 6 Spieler verzeichnen.
Die neue Saison wurde am 12.05.2023 mit einer kleinen Beachparty an der neu
gestalteten Beachbar eingelautet.

Gespielt wird auf jeden Fall weiterhin dienstags 19:30 h und freitags 18:30 h wenn es das
Wetter zulasst. Die aktuellen Interessenten sind in einer App Gruppe gespeichert.

Wir sind gespannt auf die neue Saison.

16.05.2023 Frank Pfleiderer
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Bericht Lauftraining

Das Lauftraining fur Kinder ab ca. 6 Jahren findet weiterhin unter der Leitung von

Harald Schell dienstags von 17:30 h bis 18:00 h statt.

Aktuell nehmen hier 3 — 6 Kinder am Training teil, welches neben kirzeren

Laufstrecken auch spielerische Elemente beinhaltet.

Anschliel3end ab 18:00 h wird dann fur die Kinder ab 10 Jahren Intervalltraining

durch Matthias Schell, Max und Frank Pfleiderer angeboten.

Uber die Wintermonate rundet manchmal ein kleiner Kick das Training ab,

wahrend es Uber den Sommer dann oftmals weiter zum Sportabzeichen geht.

Hier nehmen in der Regel 6 — 8 Kinder und Jugendliche teil.

Freitags um 17:30 h sind dann etwas langere Laufe von 5 — 8 km fir Kinder ab 10 Jahren
angesagt. Auch hier liegt die Teilnehmerzahl bei 6 — 8 Laufern.

Volkslaufe sind 2023 nach dem Ende von Corona wieder angelaufen, wenn auch in sehr
verminderter Anzahl. Mal sehen wie sich dies weiterentwickelt.

Am 31.12.2023 ist dann wieder der 3. Enzberger Silvesterlauf geplant.

16.05.2023 Frank Pfleiderer
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Bericht ,,Lauf- und Nordic-Walkingtreff

Auch 2022 bewegte sich regelmalig etwas beim Lauf- und Nordic-Walkingtreff. Zu den
bekannten Uhrzeiten, sonntags und mittwochs und ab dem gewohnten Treffpunkt
Gaulsgraben waren wir wieder aktiv im Kampf gegen den Bewegungsmangel. Die
Ausdauer verbessern und erhalten ist wichtig. Sauerstoff zu tanken in der Natur, bleibt das
oberste Ziel aller Ubungen.

Und wir waren auch wieder von Einschrdnkungen und Verboten durch die Corona-Krise
betroffen. Jeder durfte natirlich fur sich und auch zu zweit laufen. So konnten uns die
ganzen Vorschriften wenig anhaben, wir blieben ,in Bewegung®.

Wir hoffen, dass es jetzt wieder aufwarts geht. Es ist auch immer noch zu hoffen, dass
neue TN zu uns finden. Schliel3lich haben in der Coronazeit viele die Bewegung an der
frischen Luft wieder entdeckt. Aul3erdem ist es ja in der Gruppe schoner (die Treffzeiten
mussen halt passen).

Leider war meine Anwesenheit nicht immer selbstverstéandlich und ich méchte an dieser
Stelle Beate Kriger fir ihre Zuverlassigkeit danken. So war somit die Leitung der Gruppe

stets gewabhrleitet.

Mai 2023
Erwin Flad
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Walkingtreffbericht:

Der Walkingtreff trifft sich ganzjahrig, aul3er an Feiertagen, mittwochs 18 Uhr Parkplatz bei
der Turn- und Festhalle. Auch im vergangenen Jahr wurde 1 mal die Abnahme das DLV
Walkingabzeichen der Stufe 3 angeboten, an der insgesamt 18 Personen teilnahmen.

Die Geselligkeit kam in diesem Jahr auch nicht zu kurz, auch die jahrliche Weihnachtsfeier
konnte uneingeschrankt stattfinden. Wir blicken positiv ins neue Jahr und wirden uns
auch uber neue Mitwalker freuen.

Auf diesem Weg mochte ich mich nochmals bei allen herzlich bedanken, die mich beim

Treff das ganze Jahr Uber tatkréaftig unterstitzen.

Angelika Pfleiderer, Januar 2023
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Sportabzeichen Treff / Leichtathletik - Bericht:

Insgesamt wurde 30 mal tiber den TVE das Sportabzeichen abgelegt. 3 Mal konnte das
Familiensportabzeichen ausgestellt werden.

Es wurde auch wieder ein vereinsinterner Dreikampf Gber den Sportabzeichen Treff
angeboten. Insgesamt konnten 10 Mehrkampfabzeichen erreicht werden, davon 1 mal
Gold, 4 mal Silber und 3 mal Bronze. Zusatzlich wurde 1 mal das Goldene Abzeichen mit
der Zahl 15 an Frank Pfleiderer und 1 mal das Silberne Abzeichen mit der Zahl 5 an
Henriette Schell verliehen.

Bedanken mdchte ich mich bei den Sportabzeichen Prifern Margit Unglaub, Max, Carl
und Frank Pfleiderer fur ihre Unterstitzung, ohne die die Abnahme der Abzeichen nicht

maoglich ware.

Angelika Pfleiderer, Januar 2023
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TV Enzberg Tischtennis

Nachdem die Erste TT — Mannschaft im Vorjahr von der Bezirksklasse B aufgestiegen ist,
also im Spieljahr 2021- 2022 wurde nun 2023 ein VIERTER Platz in der Bezirksklasse A
Gruppe 2 erreicht. Die BZKL A ist eine Spielstarkere Klasse als die BZKL B.

Im letzten Spiel gewann man Ensingen mit 4:9 und damit konnte man Ensingen

auf den 5ten Platz verweisen. Eine gute Leistung der Mannschatft.

Die Zweite Mannschaft erreichte in der Kreisklasse A Gruppe 4 auch den 5ten Platz.

Im letzten Spiel gewann man in Knittlingen die bisher ZWEITER waren und bei einem Sieg
auch Meister in dieser Klasse geworden WAHREN. Knittlingen fiihrte nach den Doppeln
mit 2:0. Es sah gut aus fur Knittlingen. Aber in den Einzeln war Enzberg einfach besser.
Die Einzelspiele wurden gewonnen von Frank Ziegler ein Sieg — eine Niederlage —
Michael Zorn 2 Siege — Thomas Ziegler 2 Siege und Kemal Onder mit einem Sieg — damit
Resultat: Knittingen — Enzberg 3:6. Das war es dann mit der Meisterschatft fur Knittlingen.
Enzberg war einfach GUT DRAUF.

Die Projektwoche der Hartfeldschule war vom Mittwoch 29.03. bis Freitag 31.03.2023

Wir als Abteilung TVE TT haben daran teilgenommen.

Ich hatte den TT Roboter aufgestellt — der spielt die Balle zu. Die Kinder waren begeistert.
Am Freitag gab es dann von mir als Belohnung ca. 20 Schaumkdisse - die waren schnell

weg — Die Schuler sagten DANKE.

Erstellt am 31.05.2023 Frank Ziegler
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Elternkindturnen

Leitung von Margit Unglaub

Das Eltern-Kind-Turnen findet immer mittwochs von 16.00 bis 17.00 Uhr in der Turn- und
Festhalle in Enzberg statt.

10 bis 25 Kinder im Kleinkindalter und bis zu 20 Erwachsene sind mit Begeisterung am
Spielen, Singen und Bewegen dabei. Das Schwungtuch und jede Art von Ballen sind
besonders beliebt. Zudem werden die Kletter- und Bewegungslandschaften fir
Koordination und Geschicklichkeit von den Kindern mit besonderer Freude angenommen.
Ebenfalls werden die Erwachsenen durch die gestellten Aufgaben gefordert und sind mit
Engagement dabei. Erfreulicherweise haben sich auch immer wieder Vater und
Grol3mutter zum Eltern-Kind-Turnen gewagt, die die Gruppe mit neuen und
aulRergewohnlichen Ideen bereichern.

Zahlreiche Neuzugange, vor allem auch aus anderen Doérfern, konnte das Elki-Turnen
vermerken.

Im Fruhjahr musste die Gruppe, durch den Ausfall der Heizung in der Turn- und Festhalle,
eine kleine Pause einlegen. Glucklicherweise konnte das Turnen mit neuem Termin in der
Hartfeldturnhalle voriibergehend weiterbetrieben werden.

01.06.2023
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Vorschulturnen (Ute & Sofie Jakobsen)

Kinderturnen: Spalf3, Spiel und Bewegung fur kleine Athleten

Herzlich willkommen beim Kinderturnen! Jeden Montag von 16:45 bis 18:00 Uhr 6ffnen wir
unsere Turen, um eine bunte Gruppe von 30 bis 35 Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren zu
begrifen. Unter der Leitung von Ute und Sofie Jakobsen, unterstitzt durch drei
engagierte Helferinnen, bieten wir den Kindern eine Stunde voller Abenteuer, Bewegung
und spielerischem Lernen an.

Die Stunde ist in verschiedene Stationen unterteilt, die sowohl spielerisch als auch
turnerisch gestaltet sind. Die Kinder haben dabei die Moglichkeit inre motorischen
Fahigkeiten und ihre Koordination zu verbessern. Spal3 steht hierbei im Vordergrund, denn
wir glauben, dass Kinder am besten lernen, wenn sie mit Freude und Begeisterung bei der
Sache sind.

Unsere motivierten Helferinnen haben selbst Kinder in der Gruppe, was eine wunderbare
Dynamik schafft. Dieses harmonische Zusammenspiel von Trainerinnen und Helferinnen
ermdglicht es uns, auf die individuellen Bedirfnisse der Kinder einzugehen und ihnen eine
spallige Betreuung anzubieten.

Aufgrund der grof3en Nachfrage und der begrenzten Kapazitat haben wir vortiibergehend
einen Aufnahmestopp und eine Warteliste flir neue Teilnehmer eingefiihrt. Wir méchten
sicherstellen, dass wir jedem Kind die Aufmerksamkeit und den Raum bieten kénnen, den
es braucht, um sich optimal zu entwickeln. Sollten Sie Ihr Kind auf die Warteliste setzen
wollen, melden Sie sich gerne bei Sofie Jakobsen (sofie.jakobsen@tvenzberg.de).

Neben dem regelmalidigen Training bereiten wir uns auch auf Wettkdmpfe wie den
Mahlelauf vor, um den Kindern die Moglichkeit zu bieten ihre Fahigkeiten unter Beweis zu
stellen und Erfahrungen im sportlichen Wettbewerb zu sammeln. Wir méchten die Kinder
ermutigen sich personliche Ziele zu setzen und diese durch Training und Teamgeist zu
erreichen.

Das Kinderturnen bietet den Kindern eine wunderbare Moéglichkeit inre kérperliche Fithess
zu verbessern, soziale Kontakte zu knipfen und ihr Selbstvertrauen aufzubauen. Wir
freuen uns Teil dieser spannenden Reise zu sein und die Kinder in ihrer Entwicklung zu

begleiten.

Vorstand:

1. Vorsitzende: Angelika Pfleiderer, mail: angelika.pfleiderer@tvenzberg.de

2. Vorsitzende/er:
Finanzreferentin: Martina Heugel-Schell, mail: martina.heugel-schell@tvenzberg.de
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“) Kinder- & Jugendsport - Fitness / Gymnastik - Natursport —
@ AN Faustball - Tischtennis - Beachvolleyball
Cool Kids
02.06.2023

Montag abends zwischen 17:30 und 18:45 Uhr findet unsere Sportstunde
Statt.

Anika Lehner, Floris Hoffmann und ich, geben unser Bestes die Kinder zu
beschaftigen mit Musik, Tanz, Spiele, Ausdauer und Muskelaufbau Ubungen.
An warmen Tagen, sind wir drauf3en auf dem AulRengelande oder laufen die
oberen Feldwege entlang.

Mit Mathematik, Geschicklichkeit und Parkour Ubungen versuchen wir den
Madels und Jungs auch was Hilfreiches beizubringen, dass sie starkt auf
ihrem Lebensweg. Die Gruppe wachst von Monat zu Monat, aktuell sind es
27 Madels und Jungs die mit sehr viel Spa an den Ubungsstunden dabei

sind.

Vielen Dank furs zuhoren.

Josip

Vorstand:
1. Vorsitzende: Angelika Pfleiderer, mail: angelika.pfleiderer@tvenzberg.de
2. Vorsitzende/er:

Finanzreferentin: Martina Heugel-Schell, mail: martina.heugel-schell@tvenzberg.de
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Kinder- & Jugendsport - Fitness / Gymnastik - Natursport —

é‘)- Faustball - Tischtennis - Beachvolleyball

Kinderturnen ab Klasse 3

Floris Hoffmann und Jasmin Didak gestalten den Jugendsport fir die Klassen 3-5. Wir sind
zwischen 3 und 9 Kinder. Unser Programm ist sehr abwechslungsreich vom Basketball,
Hockey, Turnen, bis zu samtlichen spielen.

02.06.2023
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Seite | 17 von 17



