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Bericht „Fit for ever“  

Aufgelöst 27.09.2023 
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Bericht Ladygym 2023 9.04.2024 

Die Gruppe lady gym ist montags 19:00-20:00 Uhr am Start wir bieten ein funktionelles, 

altersgerechtes Training. 

Koordination, Ausdauer, Mobilisation, Sturzprophylaxe sowie Krafttraining werden mit 

Spaß und Freude trainiert. Wir benutzen unseren eigenen Körper und zusätzliche Geräte 

wie Hanteln, elastische Bänder, Stäbe und unterschiedliche anderer Bälle. Der 

Beckenboden trainieren wir mit unterschiedlichen Übungen und trainieren alle unsere 

Muskeln, zum Ende der Stunde dehne und entspannen uns. 

Im Sommer machen wir auch gerne unsere Sportstunden im Freien. 

Auch in diesem Jahr war ich wieder auf verschiedenen Fortbildungen. 

Ich bedanke mich bei meiner neuen Stellvertreterin Christa Morlok für die Zeiten in den sie 

mich vertreten hat und auch bei Gretel Ruhl die mich bis zur Übergabe an Christa 

vertreten hat. 

Außerdem dem durften wir im zurück liegendem Jahr 3 neue Sportlerinnen begrüßen, die 

den Weg zu uns nach der Auflösung ihre Gruppe gefunden haben. 

Wir hatten wieder eine schöne Weihnachtsfeierbei der wir reicht beschenkt wurden. 

Martina Barth 
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Fitnessgymnastik „Pluspunkt Gesundheit“ 

Montagsabends kurz nach 20 Uhr findet in der Hartfeldhalle die Fitnessgymnastik statt, 

viele Frauen und Männer kommen sehr regelmäßig. Wie seit langem praktiziert, wird zu 

Beginn der Übungseinheit immer das Herz-Kreislaufsystem z.B. durch Aerobic, 

Zirkeltraining, Lauf- und Spielformen, Stepp-Aerobic oder Aroha® trainiert. Nach 45 bis 60 

min. geht es dann an die gezielte Kräftigung der gesamten Muskulatur. Dafür stehen uns 

moderne und innovative Kleingeräte, neben den altbewährten Kleingeräten zur Verfügung.  

Wie jedes Jahr habe ich mich weitergebildet, um immer am Puls der Zeit zu sein und für 

meine Teilnehmerinnen und Teilnehmer das Beste zu geben. Unser Sommerfestle an der 

TVE-Hütte und ein Weihnachtsessen rundeten das Jahr ab.  

 

 

Andrea Rottner 

09.04.2024 
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Bericht der Freitagsgruppe „Power für Alle“ 

Zwischen sechs und zehn Sportler treffen sich Freitag abends zum Training in der Halle. 

Im letzten Jahr kam ein neues Mitglied dazu. 

 

Nach einer kleinen Aufwärmrunde, teils auch mit Ballspielen beginnen wir mit der 

Funktionsgymnastik um die Muskelpartien rund um Bauch, Beine, Po und Rücken zu 

stärken. 

Oft nutzen wir Hilfsmittel wie das Steppbrett, Seile, Hanteln, Bänder oder Bälle.   

Manche Einheiten halten wir in Form von Zirkeln, Tabata (pro Übung: 8x20sec mit 10 sec 

Pause) oder Intervalltraining ab. Musik unterstützt uns bei den Übungen. 

Die Gymnastik schließen wir mit Dehnübungen ab. 

 

Nach dem Sport sitzen wir noch zusammen. Ein bis zweimal im Jahr sind wir am 

Wochenende gemeinsam zu Fuß oder per Rad unterwegs. 

Zum Beispiel waren wir im Enzkreis radeln und haben uns zwischendurch mit einem 

leckeren Frühstück in Knittlingen gestärkt. 

 

Über neue Mitglieder würden wir uns sehr freuen. Gerne kann man einfach mal zum 

„Schnuppern“ vorbeikommen. 

 

Karl-Heinz Denner und Anja Geißler sind die Ansprechpartner, sie sind für das Training 

zuständig. 
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Kurse: „Fit und Gesund“, „Fit am Vormittag“, „Gymnastik nach Pilates“  

Die Kurse montags „Ganzkörperkräftigung“, donnerstags „Fit und gesund“, und „Cardio 

aktiv“, freitags „Fit und gesund“ und zweimal „Ganzkörperkräftigung“ konnten trotz ein paar 

Hallenproblemen durchgehend laufen. Bei allen Gruppen sind sehr viele langjährige 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer, manche sind schon über 20 Jahre dabei, das wird dann 

mit einer Urkunde und einem kleinen Präsent honoriert. Ich versuche mit jeder Gruppe 

einmal im Jahr ein kleines Extra, in Form von Essen gehen, Wanderung etc. zu machen, 

das macht Spaß und verbindet die Gruppe noch mehr. Weiterhin halte ich mich auf 

Fortbildungen auf dem neuesten Stand, so dass auch in den Stunden immer wieder neue 

Impulse und Kenntnisse einfließen können.  

 

Andrea Rottner 

09.04.2024 
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Bericht der Faustballabteilung  

Liebe Versammlung, 

Im vergangenen Jahr spielten die Faustballer des TVE mit einer aktiven 

Herrenmannschaft in der Feldrunde der Landesliga Nord, sowie bereits in der Hallenrunde 

2022 mit einer Herren Mannschaft in der Bezirksliga. Die Zweite Mannschaft startet in ihre 

ersten Feldrunde. Mit einem Sieg und einem Unentschieden gegen die Freunde aus 

Ötisheim belegte man am Ende einen starken 3 Platz (von 4). Gegen Hohenklingen und 

Schwieberdingen konnte man gut dagegenhalten, letztendlich fehlte hier aber dem neuen 

Team aus Enzberg noch die Erfahrung. 

Die erste Mannschaft startete nach einer guten Saison 2022 und einer guten Vorbereitung 

in 2023 mit Vorfreude in die Runde. Man hatte sich viel vorgenommen und wollte im 

oberen Feld angreifen. Gesagt, getan …stand man gleich zu Beginn der Runde auf dem 1. 

Tabellenplatz. Im Laufe der Saison kristallisierte sich ein hartes Kopf an Kopf rennen mit 

dem Kontrahenten vom NLV Vaihingen mit ihrem ehemaligen Bundesligaschläger heraus. 

Am letzten Spieltag ging man als erstplatzierter ins Rennen, jedoch konnte man im letzten 

Spiel nach großem Kampf nur ein Unentschieden erspielen was letztendlich der 

1.Mannschaft den verdienten 1.Platz um nur einen einzigen Punkt kostete, da der direkte 

Kontrahent seine letzten Spiele vollends gewinnen konnte. Dazu zu sagen ist, dass man in 

der Runde leider durch einige Ausfälle in der Stammmannschaft gebeutelt war und man 

fast keinen Spieltag mit derselben Besetzung spielen konnte. Diesen Faktor mit 

einbezogen, kann man auf den 2. Platz sehr zufrieden sein und kann mit 

Selbstbewusstsein in 2024 erneut angreifen, auch wenn man dem so nahen Aufstieg 

etwas hinterher trauerte. 

In der Hallenrunde musste die zweite Mannschaft in der BZL leider auf ihren erfahrensten 

Spieler und Hauptangreifer Marvin studienbedingt verzichten. Trotzdem ging man an den 

Start und wollte in dieser Runde mehr Erfahrungen sammeln und vor allem Spaß haben. 

Leider konnte man in dieser Runde kein einziges Spiel gewinnen und landete somit auf 

dem 4. Platz. Ein Highlight gab es dennoch. So konnte unser Josip am letzten Spieltag 

sein lang ersehntes „Startelf“ Debüt geben und wurde frenetisch von den mitgereisten 

Fans gefeiert. Die erste Mannschaft steigerte sich zum Vergleich im Vorjahr in der LL und 
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spielte ordentlich in der oberen Tabellenhälfte mit. Denkbar knapp landete man 

letztendlich auf einem guten vierten Platz, womit man wiederum zufrieden sein kann, da 

man auch hier leider des Öfteren nicht mit voller Mannschaftsstärke auftreten konnte. 

Zu unserem 62igsten Faustballfest durften wir 2023 insgesamt 26 Mannschaften 

begrüßen. 

An zwei Tagen konnte man wieder fantastischen Faustballsport erleben. Während am 

Samstag die Freizeitmannschaften an den Start gingen fanden sich am Sonntag die 

aktiven Faustballer ein. Dank guter Bewirtung und guter Turnierorganisation waren alle 

Teilnehmer glücklich dabei gewesen zu sein. 

Immer noch zählt das Enzberger Faustballturnier zu den größten Turnieren in der 

Umgebung. Vielen Dank an alle Helfer, die dieses Turnier ermöglichen. Bitte bleibt dabei 

und unterstützt uns weiterhin, damit wir noch viele weitere schöne Faustballturniere 

ausrichten können. 

Merkt euch daher schon mal den 14+15 September vor. Ohne Helfer kann solch eine 

Veranstaltung nicht durchgeführt werden. 

Einen besonderen Dank gilt dieses Jahr wieder an unseren Josip, der in diesem Jahr 

gemeinsam mit seinen Helfern Patrick und Gerd mit selbstgemachten Cevapcici für ein 

tolles Mittagessen am Sonntag sorgte. Im Oktober starteten wir endlich unsere 

langersehnte Jugendgruppe. Nach ein wenig hin und her am Anfang hat sich die Truppe 

nun eingegrooved und gefestigt. Die aktuelle Jugend besteht aus 14 Kindern zwischen 6 

und 10 Jahren. Das Training wird in der Regel geleitet von Henny, Max, Henning und Oli. 

Wir trainieren aktuell donnerstags von 17 bis 18 Uhr in der Hartfeldturnhalle und werden 

ab Mai ins Feld gehen. Zur neuen Feldrunde wurden auch bereits drei Mannschaften 

gemeldet, worauf sich die Kinder schon sehr freuen. 

Beim gemeinsamen Jahresabschluss, dieses mal wieder zuerst beim Bowling und danach 

im Schwarzwald Stadl Pforzheim, trafen sich nochmal alle Faustballer mit Partner. Bei 

gutem Essen, guten Getränken viel Spaß bei Musik und Tanz war es ein gelungener 

Jahresabschluss. Mit dem letzten Zug ging es wieder nach Enzberg und man munkelt, 

dass dort die Feier bei unserem langjährigen Sponsor „Tasos Bistro“ noch bis tief in die 

Morgenstunden ging. 



Turnverein 1889 Enzberg e.V. 

Kinder- & Jugendsport - Fitness / Gymnastik - Natursport –  
Faustball - Tischtennis - Beachvolleyball 

 

Jahresberichte 2023 der Sportgruppen zur MV am 15.06.2024 

 

Vorstand: 

1. Vorsitzende:   Angelika Pfleiderer, mail: angelika.pfleiderer@tvenzberg.de 

2. Vorsitzende/er:   ---------------------------------------------- 

Finanzreferentin:  Martina Heugel-Schell, mail: martina.heugel-schell@tvenzberg.de 

Seite | 8 von 18 

Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit und ich wünsche Euch noch einen schönen Abend. 

Viele Grüße 

Oli 

Oliver Schmid 

AbtL Faustball 

April2024 
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Bericht Beachvolleyball 

Nachdem nach der Eröffnung des Beachvolleyballfeldes im Juli 2020 zunächst  

ein recht reges Interesse bestand, hat dies im Laufe der letzten drei Jahre doch 

widererwartend erheblich nachgelassen.  

In der letzten Saison konnte man dienstags 6 – 10 und freitags 4 – 6 Spieler verzeichnen. 

Die neue Saison wurde am 24.05.2024 mit einer kleinen Beachparty an der  

Beachbar eingeläutet.  

Gespielt wird auf jeden Fall weiterhin dienstags 19:30 h und freitags 18:30 h wenn es das  

Wetter zulässt. Die aktuellen Interessenten sind in einer App Gruppe gespeichert. 

 

Wir sind gespannt auf die neue Saison. 

 

08.04.2024   Matthias Schell 
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Bericht Lauftraining 

Das Lauftraining für Kinder ab ca. 6 Jahren unter der Leitung von Harald Schell findet 
nichtmehr statt.  
Am Dienstag ab 18:00 h wird für Kinder ab 12 Jahren Intervalltraining durch Matthias 
Schell und Max Pfleiderer angeboten. Über die Wintermonate rundet manchmal ein kleiner 
Kick das Training ab, während es über den Sommer dann oftmals weiter zum 
Sportabzeichen geht. Hier nehmen in der Regel 6 – 8 Kinder und Jugendliche teil.  
Freitags um 17:30 h sind dann etwas längere Läufe von 5 – 8 km für Kinder ab 12 Jahren 
angesagt. Auch hier liegt die Teilnehmerzahl bei 6 – 8 Läufern.  
Volksläufe sind in 2024 auch wieder geplant.   
Am 31.12.2024 ist dann wieder der 4. Enzberger Silvesterlauf geplant. 
 
 
 
 
 
08.04.2023    Matthias Schell 
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Bericht „Lauf- und Nordic-Walkingtreff“  
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Walkingtreffbericht: 

Der Walkingtreff trifft sich seit Juni 2023 ganzjährig, außer an Feiertagen, mittwochs um 

17 Uhr. Seit September 2023 hat der Walkingtreff auch einen neuen Treffpunkt. Dieser 

befindet sich jetzt an der Brücke der Brückenstraße zur Kanalstraße. 

Nach wie vor steht als Ziel im Vordergrund neue Mitwalker zu gewinnen. 

Auch im vergangenen Jahr wurde die Abnahme das DLV-Walkingabzeichen der Stufe 3 

angeboten, an der insgesamt 14 Personen teilnahmen.  

Die Geselligkeit kam 2023 Jahr auch nicht zu kurz, jedoch wurde aus familiären Gründen 

auf die Weihnachtsfeier verzichtet.  

 

Angelika Pfleiderer, April 2024 
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Sportabzeichen Treff / Leichtathletik - Bericht: 

Insgesamt wurde 23-mal über den TVE das Sportabzeichen abgelegt. 3-mal konnte das 

Familiensportabzeichen ausgestellt werden.  

Es wurde auch wieder ein vereinsinterner Dreikampf über den Sportabzeichen Treff 

angeboten. Insgesamt konnten 9 Mehrkampfabzeichen erreicht werden, davon 1-mal 

Gold, 3-mal Silber und 5-mal Bronze.  

Bedanken möchte ich mich bei den Sportabzeichen Prüfern Margit Unglaub, Max, Carl 

und Frank Pfleiderer für ihre Unterstützung, ohne die die Abnahme der Abzeichen nicht 

möglich wäre. 

 

Angelika Pfleiderer, April 2024 
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TV Enzberg Tischtennis  
 
Die Tischtennisabteilung des TV Enzberg blickt auf eine ereignisreiche Saison zurück, 
geprägt von sportlichen Herausforderungen und organisatorischen Veränderungen. 
Sportliche Leistungen: 
In der vergangenen Spielzeit 2022/23 erreichte die erste Mannschaft der 
Tischtennisabteilung einen beachtlichen 4. Platz in der Bezirksklasse A im Bezirk 
Ludwigsburg. 
Die zweite Mannschaft schloss die Saison in der Kreisklasse A auf einem respektablen 5. 
Platz ab. 
In der aktuellen Saison 2023/24 verlief der Weg für die erste Mannschaft nicht ohne 
Hindernisse. Verletzungsbedingte Ausfälle belasteten das Team, welches jedoch mit 
großem Engagement und Einsatzbereitschaft kämpfte. Trotz der Herausforderungen 
gelang es der Mannschaft, sich durch einen beherzten Endspurt auf einen 
Nichtabstiegsplatz vorzuarbeiten. Besonders hervorzuheben ist die überragende Leistung 
von Volker Gabert, der mit beeindruckenden 27 gewonnenen Spielen und nur einer 
Niederlage die Rangliste der Liga anführt. 
Die zweite Mannschaft hingegen präsentierte sich äußerst konstant und konnte sich über 
einen hervorragenden dritten Platz in der aktuellen Saison freuen. Lediglich den beiden 
vor ihr platzierten Mannschaften musste sie sich geschlagen geben, was ihren sportlichen 
Ehrgeiz und Teamgeist unterstreicht. Somit kann die Saison zwei Plätze besser als im 
Vorjahr abgeschlossen werden, was die Spielstärke der Mannschaft widerspiegelt. 
Organisatorische Veränderungen: 
Im Sommer 2023 erlebte die Tischtennisabteilung einen bedeutenden Wechsel in der 
Abteilungsleitung. Nach Jahrzehnten an der Spitze der Abteilung trat Frank Ziegler nicht 
zur Wiederwahl an. An seine Stelle trat Benjamin Richter, der seit über 30 Jahren Mitglied 
im TV Enzberg ist und sich seit mehr als zwei Jahrzehnten aktiv in der 
Tischtennisabteilung engagiert. Benjamin übernahm nicht nur die Leitung der Abteilung, 
sondern auch die Verantwortung für das Schüler- und Jugendtraining. Sein Ziel ist es, den 
Tischtennissport unter jungen Menschen zu fördern und eine neue Schüler- oder 
Jugendmannschaft zu etablieren. Die Abteilung dankt Frank Ziegler für seine langjährigen 
Verdienste und schätzt seine fortlaufende Unterstützung. 
Dank und Unterstützung: 
Die gesamte Abteilung möchte sich bei dem Hauptverein sowie dem Sponsor 'Thomas 
Zorn Haustechnik' für ihre großzügige Unterstützung bedanken. Durch ihre Hilfe war es 
möglich, neue Trikots für die Herrenmannschaften zu beschaffen, was zu einem 
einheitlichen und professionellen Auftreten beitrug. 
Ausblick: 
Die Tischtennisabteilung des TV Enzberg ist fest entschlossen, ihre sportlichen Erfolge 
fortzusetzen und junge sowie ältere Talente zu fördern. Unterstützung jeglicher Art wird 
dabei herzlich begrüßt, um gemeinsam die Zukunft der Abteilung zu gestalten. 
Mit sportlichen Grüßen, 
Benjamin Richter Abteilungsleiter Tischtennis TV Enzberg 
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Elternkindturnen 

Leitung von Margit Unglaub 

Das Eltern-Kind-Turnen findet immer mittwochs von 16.00 bis 17.00 Uhr in der Turn- und 

Festhalle in Enzberg statt.  

10 bis 25 Kinder im Kleinkindalter und bis zu 20 Erwachsene sind mit Begeisterung am 

Spielen, Singen und Bewegen dabei. Das Schwungtuch und jede Art von Bällen sind 

besonders beliebt. Zudem werden die Kletter- und Bewegungslandschaften für 

Koordination und Geschicklichkeit von den Kindern mit besonderer Freude angenommen.  

Ebenfalls werden die Erwachsenen durch die gestellten Aufgaben gefordert und sind mit 

Engagement dabei. Erfreulicherweise haben sich auch immer wieder Väter und Großeltern 

zum Eltern-Kind-Turnen gewagt, die die Gruppe mit neuen und außergewöhnlichen Ideen 

bereichern.  

Zahlreiche Neuzugänge, vor allem auch aus anderen Dörfern, konnte das Elki-Turnen 

vermerken. 

Erfreulicherweise hat sich eine Mutter als Vertretung für das Eltern-Kind-Turnen bereit 

erklärt, meine Übungsstunde zu übernehmen. Bereits 3-mal musste ich ihr Angebot in 

Anspruch nehmen, da ich z.Zt. beruflich mittwochs belegt bin. Sonst hätte leider das 

Turnen ausfallen müssen. 
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Vorschulturnen (Ute & Sofie Jakobsen) 

 
Bei uns hat sich nicht viel verändert - wir betreuen immer noch etwa 30 Kinder und haben 

nach wie vor eine Warteliste. Die Nachfrage nach dem Kinderturnen ist nach wie vor groß. 

Im Juni werden wir auch wieder damit beginnen, die Kinder, die in die Schule kommen, in 

Josips Gruppe zu integrieren. Im Sommer werden wir dann damit beginnen, die Kinder 

von der Warteliste nach und nach in die Gruppen aufzunehmen. Derzeit trainieren wir 

noch für den Mahle Lauf, die Kinder nehmen aber über den Kindergarten teil. 
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Cool Kids 

Montag abends zwischen 17:30 und 18:45 Uhr findet unsere Sportstunde 

statt. Anika Lehner und ich, geben unser Bestes die Kinder zu beschäftigen 

mit Musik, Tanz, Spiele, Ausdauer und Muskelaufbau Übungen. 

An warmen Tagen, sind wir draußen auf dem Außengelände oder laufen die 

oberen Feldwege entlang. Mit Mathematik, Geschicklichkeit und Parkour 

Übungen versuchen wir den Mädels und Jungs auch was Hilfreiches 

beizubringen, dass sie stärkt auf ihrem Lebensweg. Auch das verlieren und 

gewinnen, lernen bzw. sehen sie und spüren es auch. Die Gruppe wächst 

von Monat zu Monat, aktuell sind es 27 Mädels und Jungs die mit sehr viel 

Spaß an den Übungsstunden dabei sind.  

 

Sportliche Grüße 

Josip Didak 

15.04.2024 
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Kinderturnen ab Klasse 3 

Leitung Floris Hoffmann, Jasmin Didak 

 

Floris Hoffmann und Jasmin Didak gestalten den Jugendsport für die Klassen 3-5.Wir sind 

zwischen 6-13 Kinder. Unser Programm abwechslungsreich vom Hockey, Turnen, Parkour 

bis zu sämtlichen zu anderen Spielen. 

 


